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RECOMENDACIONES
PARA EL USO Y MANTENIMIENTO DE LAS PRÓTESIS DENTALES

La transición entre
los dientes naturales
y las prótesis dentales 
removibles puede ser
un reto para el paciente,
y su mantenimiento
es fundamental para
su adaptación.

1. El uso de fijadores ayuda a mejorar la retención, la estabilidad y la sensación de 
ajuste y comodidad del paciente. A continuación, se indica el modo de aplicación 
del fijador:

2. Para quitar la prótesis dental, los pacientes deben enjuagarse la boca con agua 
tibia y aflojar la prótesis mediante un lento movimiento de balanceo.

MODO DE APLICACIÓN

2  En caso de boquilla plana: Aplique el producto en tiras cortas 
como muestra el diagrama, no demasiado cerca de los bordes.

1  Limpie y seque su prótesis.

2  Aplique el producto dibujando 
una tira continua como muestra 
el diagrama.  

3  Enjuáguese la boca antes de colocar 
la prótesis.

4  Ajuste la prótesis, presiónela 
firmemente y muerda unos segundos 
para asegurar la fijación.



Los productos de la gama Corega cumplen con la normativa vigente de productos sanitarios. PM
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3. Las prótesis dentales deben limpiarse diariamente mediante inmersión en 
agua y tabletas limpiadoras de prótesis efectivas y no abrasivas. Posteriormente, 
cepillarlas y aclararlas con agua abundante.

4. Use a diario una tableta de limpieza y use un cepillo de cerdas suaves para 
eliminar cualquier resto de comida que se haya podido quedar.

5. Las prótesis dentales no deben colocarse nunca en agua demasiado caliente.

6. Cuide su prótesis dental removible protegiéndola en su propio estuche cuando 
no la utilice.

7. Es importante mantener la higiene del recipiente en que se guarde la prótesis, 
lavarlo regularmente y mantenerlo seco.

8. No utilizar productos como lejía, vinagre, jabones, pastas dentífricas o colutorios 
para la limpieza.

9. Recuerde asistir al control con el dentista para el mantenimiento del ajuste y 
funcionamiento óptimo de la prótesis, para evaluación de las lesiones bucales y 
pérdida ósea y para una evaluación del estado de la salud bucal.
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